Coaching Artistique — Alchimie Prod & Universal Coaching

Libérez votre potentiel créatif et développez votre parcours
artistique avec un accompagnement sur mesure.

Notre service de coaching artistique allie expertise en
communication, développement personnel et techniques de
performance. Que vous soyez artiste en devenir, professionnel
confirm¢, ou en quéte d’une transformation créative, nous vous
offrons des outils et un accompagnement adapté a vos besoins pour
vous aider a concretiser vos projets artistiques et a affirmer votre
identité.

Nos Services de Coaching Artistique :
1. Coaching Créatif et Artistique

Nous vous aidons a explorer et a libérer votre potentiel créatif. Que
vous soyez musicien, comédien, danseur, artiste visuel ou écrivain,
nous vous offrons un espace pour exprimer vos idées et trouver des
moyens innovants de les concrétiser. Grace a des outils créatifs et une
¢coute attentive, nous vous aidons a dépasser les blocages et a nourrir
votre imagination.

2. Développement de I’Identité Artistique

Construire une identité artistique forte est essentiel pour se faire une
place dans le monde de l'art. Avec notre coaching personnalisé, nous
vous aidons a définir votre vision, a affirmer vos valeurs, et a
developper un style qui vous ressemble. Que ce soit pour un projet de
performance, un album, une exposition, ou tout autre projet artistique,
nous vous accompagnons pour que votre travail soit le reflet
authentique de votre personnalite.

3. Performance Scénique et Présence

La performance scénique est un art a part entiere. Nous vous
proposons des formations et un accompagnement pour renforcer votre
présence scénique, améliorer votre articulation, votre gestion du stress,
et optimiser votre impact sur le public. Que vous soyez sur scene, en



studio ou face a un jury, nous vous aidons a transformer chaque prise
de parole en un moment captivant.

4. Coaching Vocal et Expression

Que ce soit pour le chant, la prise de parole en public ou la narration,
notre expertise en coaching vocal vous permettra de maitriser votre
voix, de libérer son potentiel et d’enrichir son expressivité. Nous
travaillons sur la respiration, I’intonation, le volume, les pauses et les
nuances vocales pour que votre voix porte vos émotions et votre
message de manicre authentique et impactante.

5. Coaching en Communication Artistique

Dans un monde ou la communication est primordiale, savoir se
présenter, se vendre et convaincre un public ou des professionnels du
milieu artistique est crucial. Nous vous offrons des outils pour mieux
vous exprimer, affiner votre discours et maitriser ’art de la
persuasion, tant pour des interviews que pour des présentations de
projets. La communication efficace est une compétence cl¢ pour
réussir dans le monde de I’art.

6. Gestion du Stress et Développement Personnel

Le stress et les blocages émotionnels peuvent freiner I’expression
artistique. Grace a des techniques de relaxation et de gestion des
émotions, nous vous accompagnons pour apprivoiser vos peurs,
deévelopper votre confiance en vous et libérer votre énergie créative.
Des exercices spécifiques vous permettront de gérer le trac et de
trouver votre centre dans des situations de haute pression.

7. Création et Diffusion de Projet Artistique

Nous vous accompagnons ¢galement dans la conception, la production
et la diffusion de vos projets artistiques. De 1'idée initiale a la mise en
ceuvre concrete, nous vous guidons dans 1'organisation, le
financement, la promotion et la gestion de votre projet, tout en vous
aidant a créer des opportunités de collaboration et de visibilité.



Nos Méthodologies :

. Approche Personnalisée : Chaque artiste est unique. Nous
adaptons notre accompagnement en fonction de vos besoins
spécifiques et de vos aspirations.

« Techniques Art & Coaching : Nous allions des méthodes issues
de I’art théatral, de la prise de parole en public, de la psychologie
et du développement personnel.

. Ateliers Pratiques & Immersifs : Des sessions individuelles ou
collectives qui favorisent l'interaction, l'exploration créative et la
mise en pratique des techniques.

« Soutien dans la Réalisation de Projets : Notre
accompagnement va au-dela du coaching individuel : nous vous
aidons a structurer, produire et promouvoir vos projets
artistiques avec une vision stratégique.

Bénéfices de notre Coaching Artistique :

. Libération du potentiel créatif

. Renforcement de la confiance et de la présence

. Affirmation de I’identité artistique

. Maitrise des outils de communication et de performance
« Gestion du stress et développement personnel

. Concrétisation des projets artistiques avec succes

Bénéfices : Un partenariat gagnant gagnant d’expertises Alchimie
Prod avec Universal Coaching, nous croyons que chaque artiste
possede une voix unique et un message qui merite d’étre entendu.
L’accompagnement des artistes réside dans cette vision intégrative et
sur mesure du développement personnel. L’artiste n’est pas seulement
formé a perfectionner ses compétences techniques, mais est
accompagné dans une quéte de réalisation compléete, ou ’art et la
personne s’enrichissent mutuellement. Et vise une autonomie
identitaire.

Méthodologie thérapeutique de la psycho-magie



Un accouchement artistique et créatif

La psycho-magie est une approche thérapeutique créée par Alejandro
Jodorowsky, un artiste, cin€aste et écrivain chilien. Elle est basée sur
I'ildée que l'esprit et 1'inconscient peuvent étre influencés par des
rituels, des actes symboliques et des métaphores afin de résoudre des
conflits intérieurs, surmonter des blocages ¢émotionnels et libérer le
potentiel créatif.

L’outil de la psycho-magie s’appuie sur une approche tres visuelle et
symbolique, ou le processus thérapeutique implique des actions
concretes, souvent « magiques », qui vont toucher directement
I'inconscient et favoriser un changement intérieur radical.

Méthodologie de coaching artistique.

Psycho-Magie : Une Méthodologie pour Libérer la Créativité et
Transformer les Blocages

Dans le cadre de l'accompagnement propos¢ par Universal Coaching,
nous avons choisi d'intégrer 'outil de la psycho-magie pour enrichir et
intensifier le processus de transformation créative et personnelle des
artistes. La psycho-magie permet de libérer les blocages ¢émotionnels
et psychologiques qui peuvent limiter I’expression artistique et
entraver le parcours créatif de l'artiste.

Qu'est-ce que la Psycho-Magie ?

La psycho-magie repose sur 1’idée que certaines actions symboliques
peuvent avoir un pouvoir thérapeutique profond en agissant
directement sur I’inconscient. Elle combine la psychologie et des
¢léments de rituels, d’actes symboliques et de gestes « magiques » qui
aident I’individu a prendre conscience de ses schémas mentaux et
émotionnels, a les transformer et a favoriser une guérison intérieure.

L'idée fondamentale est que, pour un artiste, la créativité peut étre un
moyen puissant de se libérer des influences négatives ou des conflits
intérieurs, en réactivant I’imaginaire et I’inconscient de manicre



consciente et dirigée. En recourant a des actions symboliques, souvent
déstabilisantes mais profondément transformatrices, on peut accéder a
des ressources cachées qui permettent une révélation personnelle et
une transformation creéative.

Comment la Psycho-Magie est-elle utilisée dans le coaching
artistique ?

Dans le cadre du coaching artistique, la psycho-magie est utilisée
comme un outil thérapeutique puissant pour permettre aux artistes de
surmonter les obstacles émotionnels et psychologiques qui freinent
leur développement créatif. Ces obstacles peuvent étre de I’ordre du
doute, de I’auto-censure, de la peur du jugement, ou d’un manque de
confiance en soi.

1. Révéler I’inconscient créatif : Des rituels symboliques peuvent
étre proposes pour aider l'artiste a explorer ses désirs, ses
craintes et ses limites intérieures. Par exemple, par un acte
symbolique de "libération'" symbolisant la transformation de
ces croyances négatives en énergie creéative.

2. Dépassement des blocages émotionnels : pour défaire des
résistances émotionnelles qui empéchent I’artiste d’aller de
I’avant dans son travail.

3. Rituels créatifs : Afin de stimuler la créativité pure, le besoin du
depart des actions sont realis€s, ou I’artiste engage des actes
symboliques visant a nourrir son imagination.

4. Guérison des blessures personnelles et artistiques : Certains
artistes peuvent avoir des blessures émotionnelles liées a des
expériences passeées (critique de leur art, rejet, échec)

La psycho-magie permet de libérer ces blessures en les
transformant en outils créatifs. (Un échec, un rejet un role de
comedien, une ceuvre, une scene) symbolique et créative,
transformant en inspiration et guérison creatrice.



Bénéfices de la Psycho-Magie pour les Artistes :

. Libération des blocages créatifs : Permet d’affronter et de
deépasser les peurs, les doutes et les croyances limitantes qui
entravent la créativité.

« Transformation intérieure : La psycho-magie amene une
transformation rapide et souvent puissante a travers des actes
symboliques.

- Renforcement de I’autonomie créative : En engageant
I’inconscient et en prenant des actions directes pour changer des
schémas limitants, 1’artiste devient plus autonome et confiant
dans son processus créatif.

. Révélation du potentiel caché : En utilisant I’imaginaire et
I’inconscient comme source d’inspiration, les artistes peuvent
deébloquer des idées et des projets jusqu’ici inaccessibles.

Psycho-Magie & Coaching font bon ménage

Dans le coaching artistique, Universal Coaching integre la psycho-
magie comme un outil complémentaire et puissant pour enrichir le
parcours de I’artiste. Selon les besoins spécifiques, des aspects de
pédagogie blanche, thérapeutiques ou des gestes symboliques sont
proposés pour aider ’artiste a libérer son potentiel, a surmonter ses
blocages et a renouer avec sa véritable source de créativité.

L’art et la psycho-magie se rencontrent ainsi pour offrir a I’artiste une
méthodologie compléte qui va au-dela de la technique et qui nourrit
'ame de l'artiste tout en libérant son expression.

Bénéfices



Les artistes dépassent la possibilité des barrieres profondes, de prendre
un nouveau départ dans leur travail créatif et de trouver une harmonie
intérieure qui va se refléter dans leur art.



